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Resumen

El siguiente articulo tiene como objetivo promover las estrategias motivacionales dirigidas a los do-
centes para la planificacion de la didactica recreativa en el area de educacion fisica. La misma se de-
terminé dentro de la metodologia cualitativa, apoyandose en una investigacion de tipo documental,
porque estudio el problema mencionado desde un punto de vista tedrico, basado en un disefio de
caracter bibliografico, el cual, se fundamenté en una revisidn sistematica de material web. Se esta-
blecié la importancia de generar estrategias innovadoras para los docentes siendo un medio funda-
mental en la educacion fisica con la finalidad de incrementar una mayor participacion de los
estudiantes desde la perspectiva motivacional ayudando al docente a promover la practica autbnoma
de actividad fisica. Asi mismo, desarrolla integralmente sus capacidades y habilidades motrices for-
taleciendo su desarrollo psicomotor, permitiendo el impulso placentero fundamentalmente en los
nifos de educacion primaria; por lo que se recomendo implementar el uso de estrategias innovadoras
en docentes a la hora de impartir clases de educacién fisica ayudando a satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas, dando un amplio enfoque a la didactica como herramienta primordial facili-
tando la labor docente dentro del area deportiva.

Palabras claves: Estrategias motivacionales, didactica recreativa, educacion fisica, educacién pri-
maria, integracién social.
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Motivational strategies for teachers for the planning of recreational didactics
in the physical education

Summary

The following article aims to promote motivational strategies aimed at teachers for the planning
of recreational didactics in the area of physical education. The same was determined within the
qualitative methodology, relying on a documentary type research, because it studied the mentio-
ned problem from a theoretical point of view, based on a bibliographic design, which was based
on a systematic review of web material. The importance of generating innovative strategies for
teachers was established as a fundamental means in physical education with the aim of increasing
greater student participation from a motivational perspective, helping the teacher to promote the
autonomous practice of physical activity. Likewise, it integrally develops their motor skills and
abilities, strengthening their psychomotor development, allowing the pleasurable impulse fun-
damentally in primary school children; therefore, it was recommended to implement the use of
innovative strategies in teachers when teaching physical education classes, helping to satisfy the
basic psychological needs, giving a broad approach to didactics as a primary tool facilitating the
teaching work within the sports area.

Keywords: Motivational strategies, recreational didactics, physical education, primary education,
social integration.

Estratégias motivacionais para professores para o planeamento da didactica
recreativa fisico educacao fisica

Sumario

O artigo seguinte visa promover estratégias motivacionais destinadas aos professores para o pla-
neamento da didactica recreativa na area da educacao fisica. O mesmo foi determinado dentro
da metodologia qualitativa, apoiando-se numa pesquisa de tipo documental, porque estudou o
problema mencionado de um ponto de vista teérico, com base num desenho bibliografico, que
se baseou numa revisdo sistematica do material da web. A importancia de gerar estratégias ino-
vadoras para os professores foi estabelecida como um meio fundamental na educacao fisica com
0 objectivo de aumentar a participacdo dos estudantes numa perspectiva motivacional, ajudando
o professor a promover a pratica autonoma da actividade fisica. Da mesma forma, desenvolve in-
tegralmente as suas capacidades motoras e habilidades, reforcando o seu desenvolvimento psi-
comotor, permitindo o impulso agradavel fundamentalmente nas criancas do ensino primario;
por conseguinte, foi recomendado implementar a utilizacdo de estratégias inovadoras nos pro-
fessores quando ensinam aulas de educacao fisica, ajudando a satisfazer as necessidades psico-
l6gicas basicas, dando uma ampla abordagem a didactica como ferramenta primaria facilitando
o trabalho de ensino dentro da area do desporto.

Palavras-chave: Estratégias motivacionais, didactica recreativa, educacao fisica, educacdo prima-
ria, integracdo social.
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Stratégies de motivation pour les enseignants lors de la planification de la didactique
des loisirs dans le domaine de la physique éducation physique

Résumé

L'article suivant vise a promouvoir des stratégies de motivation destinées aux enseignants pour
la planification de la didactique des loisirs dans le domaine de I'éducation physique. La méme
chose a été déterminée dans le cadre de la méthodologie qualitative, en s'appuyant sur une re-
cherche de type documentaire, car elle a étudié le probleme mentionné d'un point de vue théori-
que, sur la base d'un design bibliographique, qui était basé sur une revue systématique du
matériel web. L'importance de générer des stratégies innovantes pour les enseignants a été établie
comme un moyen fondamental dans I'éducation physique dans le but d'augmenter une plus
grande participation des éléeves d'un point de vue motivationnel, en aidant I'enseignant a pro-
mouvoir la pratique autonome de l'activité physique. De méme, elle développe intégralement leurs
aptitudes et capacités motrices, renforcant leur développement psychomoteur, permettant I'im-
pulsion de plaisir fondamentalement chez les enfants de I'école primaire ; par conséquent, il a
été recommandé de mettre en ceuvre l'utilisation de stratégies innovantes chez les enseignants
lors de I'enseignement des classes d'éducation physique, aidant a satisfaire les besoins psycho-
logiques de base, donnant une approche large de la didactique comme un outil primaire facilitant
le travail d'enseignement dans le domaine du sport.Traduit avec www.DeepL.com/Translator (ver-
sion gratuite)

Mots—-clés: Stratégies de motivation, didactique des loisirs, éducation physique, enseignement
primaire, intégration sociale.

Introduccion

La Educacion Fisica se refiere al estudio de las conductas motrices o actividades fisicas
que busca el desarrollo integral del individuo, siendo aplicada a través del movimiento utilizando
métodos y estrategias para el aprendizaje y mejoramiento del ente corporal. Por lo tanto, es im-
portante tener en cuenta las herramientas, el trabajo en equipo, la integracion de los docentes de
aula, especialistas y estudiantes para obtener el mejor resultado posible para el beneficio de los
alumnos.

El profesor debe potenciar espacios de reflexién, donde la critica y autocritica se consti-
tuyan a través de la motivacién para lograr adquirir los objetivos que se propongan alcanzar,
donde la accion pedagodgica guie todo el proceso educativo de formacién. Desde este punto de
vista, la participacién del magisterio de educacion debe trascender el protagonismo en las dife-
rentes actividades, desde la consulta a la accién en la practica docente desde cualquiera de las
funciones como docente de aula, directivo o supervisor.

Es por ello, que el ejercicio de la ensefianza, se plantea desde multiples aproximaciones
disciplinarias, dada la complejidad que representa no sélo la explicacion de los procesos de
aprendizaje, sino por la necesidad de disponer tanto de un marco de referencia interpretativo
como de estrategias de intervencion especifica, que le permitan orientar la reflexiéon y la practica
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en la accién pedagdgica. En este marco de ideas si los docentes de educacién integral se motivan
para las actividades recreacionales, basadas en las preferencias de los estudiantes, tales como el
juego, los trabajos en equipo, acciones experimentales y otras propias de las edades de los alum-
nos de educacion primaria, trae como consecuencia que el aprendizaje resultante proporcionara
un efecto, en términos de conocimientos, habilidades, vivencias y motivaciones, que incidiran po-
sitivamente en su comportamiento hacia la incentivacion.

De alli, la importancia de generar estrategias motivacionales en los docentes, tomando en
cuenta que la desmotivacion de los mismos se ven reflejadas en la ausencia de acciones moti-
vantes y la planificacién escolar que se desarrollan en el contexto del area, por ello, se deben
mejorar los procedimientos y técnicas de ensefianza utilizadas a través de la comprension y re-
flexion del objeto de estudio. A su vez es preciso enfocar a la educacién fisica con los mismos
supuestos con que se enfrenta cualquier disciplina del curriculo escolar, porque si se tensan todos
los recursos del profesor en las clases, estas seran de mayor calidad y motivaran mas a los alum-
nos, por lo que consecuentemente se redimensionara el rol que verdaderamente corresponde a
la educacion fisica.

Al respecto, Deci y Ryan, (2000) sefalan que la teoria de la autodeterminaciéon es uno de
los marcos tedricos mas utilizados para explicar la motivacion en diferentes contextos; se en-
cuadra dentro del paradigma socio-cognitivo, actuando como macro teoria de la motivacion, que
intenta explicar el comportamiento humano seguin los motivos que los llevan a realizar cualquier
actividad. Es decir el nivel en el que las personas realiza sus actividades de forma voluntaria, por
eleccién propia.

Es por ello que una de las grandes valoraciones que se le otorgan a las practicas pedago-
gicas integradas tempranamente en el curriculo de la formacion inicial docente, es el de relacionar
la teoria con la practica permitiendo mediante la observacidon de la realidad escolar un primer
acercamiento a las aulas y al ambiente deportivo, lo cual permite la experiencia reflexiva de las
acciones docentes, hacia una practica de caracter mas libre que se vera reflejada a lo largo de su
quehacer profesional.

En este mismo orden de ideas, se contempla que los hechos que evidencian la existencia
de la realidad en estudio requieren que hoy en dia los docentes deben preocuparse mas sobre la
educacion de los nifos. Es por ello que en la institucién objeto de estudio, a través de la expe-
riencia laboral y observacion directa de los procesos, se evidencia la necesidad de fortalecer el
desarrollo integral para la planificacion de la didactica recreativa en el drea de educacion fisica en
los docentes, dada la falta de iniciativa o motivacion a la hora de ejercer funciones pedagodgicas
en otra area en la cual no estdn acostumbrados a ejercer. Por lo tanto, las expectativas a corto,
mediano y largo plazo es lograr el interés y motivacién en cada uno de los docentes que laboran
en la institucidon para conseguir desarrollar las actividades plasmadas en la planificacion como
método de apoyo.

Asi mismo, generar estrategias que involucren el uso de las herramientas de apoyo existentes
en el area, todo ello para garantizar el bienestar, principios y valores del estudiante a través de la
formacion dada por cada docente, por lo tanto el proceso de formacion no es sélo adquirir conoci-
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mientos y destrezas sino también considera un proceso de transformacion personal y profesional.

Cabe resaltar, que los elementos generadores que se observaron en dicha situacién laboral
son los siguientes: En primer lugar; debido a la ausencia del docente de area de educacion fisica,
los estudiantes se quedan sin su espacio recreacional por lo cual no es lo que se quiere hoy en
dia; en segundo lugar, la falta de participacion e incorporacién del docente de aula a las clases
del especialista; en tercer lugar, motivacién y falta de aplicacion de la planificacion en el area por
parte del docente de aula, esto debido a la ausencia del docente de educacién fisica y por ultimo
los docentes alegan de no poseer conocimientos o estrategias las cuales se les impartiran a los
nifos durante la clase.

Desde esta nueva perspectiva, el docente como agente de transformacion debe integrarse
a un nuevo contexto educativo donde la realidad es dinamica y cambiante a través de la incenti-
vacion, asi mismo resulta necesario que ajuste sus acciones docentes a las condiciones que se
presentan dentro como fuera del aula para que asi sea un investigador de su propia practica, ma-
neje esquemas de trabajo grupal y participativo, domine los mecanismos de la comunicacién edu-
cativa y sea independiente en su actividad profesional.

Por consiguiente, lograr que las estrategias motivacionales situen a los docentes hacia
una practica educativa orientada a corregir la conducta hacia ciertas metas escolares, incrementar
el esfuerzo y la energia, aumentar la perseverancia, mejorar el procesamiento cognitivo, mejorar
el desempefio y rendimiento académico de los estudiantes al fomento de la curiosidad, a ser au-
ténomos en su formacién, conseguir mantener el mayor nivel de interés por otra drea que no sea
la que esta acostumbrado a desempefarse, entre otros aspectos a considerar.

En términos generales, se puede afirmar que la motivacion es la palanca que mueve toda
conducta, buscando fortalecer estrategias, lo que permite provocar cambios tanto a nivel escolar
como de la vida en general. Al respecto, Alvarez (2008, p. 17), sefiala que la motivacién es “lo
que induce a una persona a llevar a la practica una accién por lo tanto, estimula la voluntad de
aprender”. Es decir, no es una técnica o método de ensefianza particular, sino que es un factor
cognitivo presente en todo acto de aprendizaje. De ahi que, los factores que determinan la mo-
tivacion se dan a través de la interaccion entre el profesor y el alumno.

Con base a la situacion descrita, el presente articulo tiene como finalidad promover es-
trategias, para el logro de un mejor desenvolvimiento en los docentes sobre el ambiente depor-
tivo. Este planteamiento surge al observar la falta de interés y participacion de un numero
significativo de docentes con un elevado desinterés por formar parte e incluirse en el area de
educacién fisica, que orienta a la misma, a reflexionar sobre su praxis pedagdgica, con la finalidad
de afrontar la problematica y buscar alternativas que permita lograr motivar a los docentes en el
contexto educativo. El lugar donde se realizé la investigacion corresponde al Grupo Escolar Marqués
de Pumar ubicado en la parroquia Santa Barbara, municipio Ezequiel Zamora.

Metodologia

Por la metodologia empleada y la forma de recolectar la informacion, la presente investiga-

© Instituto de Estudios Superiores de ISSN: 2665-038X
Investigacion y Postgrado @ @@@ Depédsito Legal: TA2019000041
https://redip.iesip.edu.ve/

BDISI} UQIDBINPS 3P BAJE [ U BAIIRAIDI BDDEBPIP
| 3p uoedyiue|d e| esed s3luad0p SO| B sepibiIp SIJRUOIDBAIIOW Sei6ale.1s]

125



Estrategias motivacionales dirigidas a los docentes para la planificacion de la
didactica recreativa en el area de educacion fisica

126

Revista Digital de Investigacién y Postgrado, Vol. 4, N° 7 (enero - junio, 2023)

cion responde a un estudio documental de nivel analitico, dado que, el mismo se basa en la revision
de documentos tales como: libros, documentos en linea, buscando estudiar un fendmeno a través
del analisis, la critica y la comparacion de diversas fuentes de informacién. Por consiguiente la in-
vestigacién documental es un tipo de investigacion cualitativa puesto que parte de los juicios, ideas
y opiniones del investigador; esto implica observar la realidad a través de un enfoque interpretativo;
estudiando las caracteristicas y cualidades de un fenédmeno tratando de interpretar la realidad a
través de documentos y otras fuentes de informacion partiendo de la légica y coherencia.

El procedimiento sequido para realizar la investigacion respondi6 a un nivel de investigacion
cualitativa, analitica; diferencidndose en dos fases: Fase de revision bibliografica y Fase da analisis.
En lo que respecta a la primera se revisaron las diferentes fuentes bibliograficas para conocer y pro-
fundizar los aspectos tedricos relacionados con Estrategias, motivacién, educacion fisica. Asi como
la busqueda de antecedentes y documentos legales que sustentaron la investigacion haciendo re-
gistro de las diferentes referencias de los documentos y fuentes electréonicas consultadas y otros
que se relacionen con la problematica en estudio, concluyendo con la implementacién de las técnicas
de recoleccion y andlisis de informacion.

En cuanto a la fase de andlisis de la informacién, el procedimiento consisti6é en recoger in-
formacioén para identificar las fortalezas y debilidades, dando equidad en los autores que se tomaron
como referencia. A partir de alli se analizar, redactar y confeccionar el texto final en funcion del es-
quema a seguir y de los objetivos planteados. Posteriormente, se presentaron los resultados.

Resultados

Se ha encontrado en la indagacién realizada que para que las estrategias motivacionales
y las actividades se implementen durante el desarrollo de la sesién de trabajo y resulten efectivas,
es necesario el conocimiento de los procesos de aprendizaje de los alumnos lo que facilitara la
elaboracién de un buen plan de trabajo acorde a las necesidades e intereses de los alumnos, asi
como, la implementacién de actividades de ensefianza que fortalezcan y desarrollen habilidades
en los alumnos siendo un factor muy importante para la adquisicion de nuevos saberes o apren-
dizajes haciendo que el estudiante se sienta atraido por lo que se le quiere ensefar llevandolo a
ser participe en diversas actividades que se realicen. Asi mismo la motivacién surge del conoci-
miento sobre la propia capacidad, del valor de logro para el individuo, y del riesgo y esfuerzo
implicado en la consecucion de la ganancia.

Igualmente los expertos consultados mencionan que uno de los principales objetivos de
las clases de educacion fisica es impulsar la practica de actividad fisica en el alumnado. En esta
sociedad, las clases de educacion fisica juegan un papel muy importante convirtiéndose en oca-
siones en el Unico momento de la semana en el que el nifio practica actividades al aire libre. La
calidad de las experiencias vividas en las clases van a ser claves para promover el interés hacia la
practica deportiva y el deseo de ocupar el tiempo libre realizando esta actividad para lograr apren-
dizajes, disfrute y practica de la actividad fisica, entre otros.

Por otra parte, se consiguio que los docentes de educacidn fisica desempefian un rol fun-
damental sobre la satisfaccién o frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia,
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competencia y relacién) de los estudiantes, generando tipos de motivacién que se van a manifestar
en una serie de consecuencias como el aprendizaje de los elementos basicos de la educacién fi-
sica, el disfrute durante las clases y el deseo de seguir practicando actividades.

Otro elemento que se hallé es que resulta imprescindible dotar a los docentes de estra-
tegias concretas que ayuden a que los alumnos experimenten sentimientos de autonomia, com-
petencia y relacion durante sus clases, bajo una concepcién moderna del sistema educativo.
Asimismo, se debe transmitir al alumnado de autonomia, permitiéndole tomar decisiones y elegir
cosas importantes dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje siendo necesario tener en cuenta
que el ser humano es un ser social y por tanto el docente debe hacer el esfuerzo de promover las
relaciones sociales en clase, mas si cabe teniendo en cuenta que el movimiento, a través de di-
ferentes tareas y juegos, tiene una gran potencial para ello.

Por lo anteriormente expuesto, es necesario implementar las siguientes estrategias sobre
la planificacion de la didactica en el drea de educacion fisica con el fin de abordar la problematica
que se presenta: (a) Determinar las fortalezas y debilidades de los docentes para adquirir las vias,
métodos y procedimientos que se emplearan para desarrollar las estrategias pertinentes. (b) Par-
ticipar en los colectivos de formacion que se organizan en la institucion con el fin de compartir
experiencias y conocimientos con otros colegas en relacion a la ensefianza de la planificacion de
la didactica recreativa en el area educacion fisica. (c) Planificar jornadas de sensibilizacién y ca-
pacitaciéon donde se evidencien cursos, talleres teéricos—practicos, actividades y seminarios diri-
gidos a los docentes para obtener las herramientas didacticas necesarias dando confianza y
seguridad al docente de aula a la hora de compartir con los estudiantes en un area que no esta
acostumbrado a ejercer. (d) Promover un ambiente estratégico recreativo para que el estudiante
se sienta motivado a ser participe en las actividades deportivas, brindandole opcién de diversion
y escape de la rutina diaria atrayendo su participacién a través de la innovacion.

Igualmente se hace necesario: (e) Proponer clases variadas consiguiendo salir de lo tradi-
cional, tomando en cuenta el interés de los alumnos considerando diversas actividades y moti-
vando a aquellos que les cuesta mas trabajo, con respecto a sus compaferos al realizar las
actividades propuestas. (f) Establecer normas-reglas donde los docentes y estudiantes sean par-
ticipes, reconociendo asi el progreso individual y colectivo de los alumnos. (g) Implementar ob-
jetivos cortos, mediano y de largo plazo en los docentes y alumnos alcanzando compromiso social
permitiendo la comprension y evoluciéon de competencias motrices. (h) Orientar hacia el proceso
de vocacion personal mejorando la calidad de vida del entorno social, espiritual, cognitivo, afectivo
ya que queda en evidencia el desconocimiento de la formacién integral.

Igualmente se requiere: (i) Fortalecer el esquema psicomotor de los nifios y nifias, me-
diante rutinas de ejercicios que realicen al inicio de la clase de Educacion Fisica para evitar el
riesgo de lesiones musculares en los nifios. (j) Reconocer la importancia en el desarrollo psico-
motor y el fortalecimiento de las manifestaciones de habilidades para asi poder implementarlo
durante la clase, para el desarrollo y la formacién integral en los estudiantes. (k) Promover expe-
riencias motoras variadas y amenas que envuelven al escolar en todas sus manifestaciones, esta
orientada a proporcionar al educando formacion, elementos y satisfacciones motrices ajustadas
al interés, a la capacidad y necesidad de movimiento corporal que posee el educando. (I) Trabajar
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en conjunto con el Docente especialista de Educacion Fisica a la hora de realizar proyectos de
aprendizajes con el objetivo de incentivarlos y hacerlos participes en la hora de Deporte con el
objetivo de enlazar el interés que el educando tiene por estar en continuo movimiento e inducirlo
al desarrollo de habilidades basicas y su desarrollo psicomotor. (m) Realizar acompafiamiento,
orientacién y seguimiento en los docentes en la aplicacion de las estrategias abordadas con el fin
de dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Discusion

A través del analisis interpretativo, acerca de las estrategias motivacionales se puede afir-
mar que son técnicas y procedimientos en pro del estudiantado indicando la importancia de ge-
nerar habitos autdnomos y cooperativos, tal y como lo afirma HellrieGel y Slocum (2002, p. 195),
“las estrategias son los principales cursos de accion que se eligen o instrumentan para conseguir
uno o mas objetivos”.

Por otra parte, es necesario mencionar que desde una perspectiva pedagdgica y didactica
las estrategias motivacionales son actividades, técnicas y procedimientos para desarrollar
capacidades del estudiante y sean gestores de su propio aprendizaje; mediante procesos
cognitivos, metacognitivos, estrategias y capacidades innovadoras; regulando sus emociones
y su relacién con los demas (Bofion, 2017), (Rojas, 2016), (Baquerizo & Pinto, 2019), (Cusma,
2015), (Luna, 2017) y (Munoz, 2017).

Por lo anteriormente expuesto, las estrategias motivacionales asi como también la plani-
ficaciéon didactica es de vital importancia en los docentes para amplificar una mejor integracion
en los estudiantes minimizando las debilidades y vigorizar las fortalezas que se presentan en el
area determinada. Ahora bien en la perspectiva actual se requiere que el docente guie, propor-
cione y facilite la importancia de las actividades deportivas a través del conjunto de acciones pla-
nificadas el cual tiene como finalidad motivar a los docentes y estudiantes logrando las metas y
objetivos propuestos.

Desde esta perspectiva es necesario mencionar, la importancia de planificar y ejecutar ta-
lleres, cursos, colectivos y seminarios para mejorar el desempeio profesional pedagédgico de los
docentes en el drea de educacion fisica, implementando las herramientas, métodos, y estrategias
necesarias que ayuden a encontrar la via mas factible para lograr los objetivos que se propongan
alcanzar dentro del ambito escolar, apreciando compromiso y estimulando el interés a través del
intercambio de ideas, opiniones y saberes entre los docentes, donde se promuevan un ambiente
armonico y participativo por parte del estudiantado.

Aunado a esto, la implementacién de estas diversas estrategias enfocadas en la planifica-
cion didactica recreativa en el drea de educacion fisica ayudo a reflexionar acerca de la importancia
que tienen los docentes de aula integral en el ambito deportivo, demostrando asi el planteamiento

de las necesidades en la institucion.

Conclusiones
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Las estrategias son procedimientos, técnicas, modelos, métodos y actividades, pro-
puestos por el docente para que el estudiante logre objetivos y metas relacionados con su
aprendizaje el cual debe ser autbnomo, metacognitivo, divergente y cooperativo. Seguida-
mente el docente las implementara para poder planificar y desarrollar sus actividades diarias
gestionando la participacién y cooperacién de los estudiantes. Por lo anteriormente expuesto
se llega a la siguiente conclusién: Orientar hacia el proceso de su vocacién personal contribu-
yendo al mejoramiento de calidad de vida del entorno social y dimensional del ser humano
ética, cognitiva, afectiva, comunicativa y corporal, pues quedo en evidencia el desconocimiento
de la calidad de formacion integral de la educacion fisica.

Por otro lado, se establece el compromiso social del docente permitiendo la comprension
y evolucion en actividades deportivas logrando el desarrollo e importancia de la practica deportiva
en la nifiez. Finalmente, se generd diversas estrategias para ser tomadas en cuenta, las mismas
son dirigidas a los docentes para la planificacién de la didactica recreativa en el area de educacion
fisica logrando adquirir mejores propuestas para el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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