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Daniel Goleman, psicélogo,
periodista, escritor Y
conferencista, quien ha dejado
un amplio legado en los estudios
acerca de las emociones. Se
doctoro en desarrollo clinico de
la Psicologia vy de la
personalidad.

¢,De qué trata el libro optimo?

En Optimo, Daniel Goleman y Cary
, Cherniss revelan como la inteligencia
' emocional puede ayudarnos a tener un

-

gran dia, todos los dias. Explican como
¢« alcanzar de una manera realista la
satisfaccion, trabajando de manera
constante en un nivel dptimo.

De acuerdo con el autor entre visado
es fundamental comprender las
emociones, ser conscientes de lo
que experimentamos, cual es el
origen real de lo que lo sentimos, asi
las gestionamos de manera optima,
evitamos reacciones que traen
consecuencias negativas, decisiones
impulsivas.

Impacto

La obra destaca algunas
herramientas como habito de vida
para lograr la satisfaccion y el
rendimiento como: la respiracion
profunda, la conciencia perceptiva,
la empatia, entre otras. Es de alto
iImpacto el abordaje de esta
tematica para la vida productiva de
las organizaciones, de manera

especial para las universidades.
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